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1. Pon ejemplos que ilustren las siguientes ideas, amplíalas explicando lo 
que quieren decir o su utilidad: 
 

1.1.1.1. El tabaco es perjudicial para la salud. 
 
Si fumamos respiramos peor, rendimos menos en el 
deporte y tenemos mayor riesgo de sufrir cáncer. Además, 
los fumadores tienen aumentadas las posibilidades de 
morir. 
 
2.2.2.2. Es importante tener amigos. 
 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 
3.3.3.3. Las peleas y la violencia no conducen a ningún sitio. 
 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 

2. ¿Cuál es la idea que pretenden enseñar estos eje mplos? 
 
1.1.1.1. A Juan no le gustaba dejar sus juguetes a los demás 
niños, mientras que él exigía a los otros que le prestasen 
los de ellos. Finalmente, ningún niño quiso relacionarse 
con él, hasta que Juan consiguió demostrar a base de 
buenos gestos que había cambiado su avaricia por la 
generosidad. 
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 



2.2.2.2. Un incendio en un paraje natural de gran belleza ha 
modificado el verdor y la vida por numerosas hectáreas de 
negrura, cenizas y tierra calcinada. Se ha hallado una 
pequeña hoguera en una zona no habilitada al efecto, y la 
investigación apunta a que se debe a una infracción de 
unos despistados excursionistas que olvidaron apagaron el 
fuego correctamente. La pérdida ecológica es incalculable. 
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
3.3.3.3. Laia se sentaba en la silla así como le venía en gana. No 
erguía bien la espalda, a veces se arrodillaba y se apostaba 
sobre sus huesos, y el respaldo nunca lo empleaba. Su 
maestra repetía otra vez que se sentara en buenas 
condiciones, sin embargo ella desobedecía casi sin darse 
cuenta. Años más tarde hubo de apuntarse a clases de 
natación y a un masajista para arreglar problemas en la 
espalda. 
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
4.4.4.4. La literatura en todos sus ámbitos (científica, filosófica, 
drama, poesía, etcétera) nos fortalece y nos hace mejorar, 
nos ayuda a comprender mejor el mundo y, por lo tanto, a 
ser más libres. Estudios recientes, apoyados de la tecnología 
más puntera, demuestran que leer activa numerosas zonas 
del cerebro, en detrimento de otras actividades lúdicas 
como es ver la televisión o jugar a videojuegos. Esto 
significa que el hábito lector conlleva mayor 
entretenimiento que otra actividad, ya que es un reto que 
nos hace vivir en la piel de otro, en otros mundos, en otra 
galaxia. 
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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1. Posa exemples que il·lustrin les següents idees,  amplia-les explicant el 
que volen dir o la seva utilitat: 
 

1.1.1.1. El tabac és perjudicial per a la salut. 
 
Si fumam respiram pitjor, rendim menys en l’esport i 
tenim major risc de patir càncer. A més, els fumadors 
tenen augmentades les possibilitats de morir.  
 
2 . És important tenir amics. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 
3. Les baralles i la violència no conduïxen a cap lloc. 
 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 

2. Quina és la idea que pretenen ensenyar aquests e xemples? 
 
1. A Joan no li agradava deixar les seves joguines als altres 
nens, mentre ell exigiria als altres que li prestessin els 
d'ells. Finalment, cap nen va voler relacionar-se amb ell, 
fins que Joan va aconseguir demostrar a força de bons 
gestos que havia canviat la seva avarícia per la generositat. 
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
    
    



2.2.2.2. Un incendi en un paratge natural de gran bellesa ha 
modificat el verdor i la vida per nombroses hectàrees de 
negror, cendres i terra calcinada. S'ha trobat una petita 
foguera en una zona no habilitada a aquest efecte, i la 
investigació apunta que es deu a una infracció d'uns 
despistats excursionistes que van oblidar d’apagar el foc 
correctament. La pèrdua ecològica és incalculable.  
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
3.3.3.3. Laia s'asseia a la cadira com li venia de gust. No 
mantenia dreta l'esquena, de vegades s'agenollava i es 
recolzava sobre els seus ossos, i el respatller mai no 
l’emprava. La seva mestra repetia altra vegada que 
s'assegués en bones condicions, no obstant això, ella 
desobeïa gairebé sense adonar-se. Anys més tard, va haver 
d'apuntar-se a classes de natació i a un massatgista per 
solucionar problemes en l'esquena.  
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
4.4.4.4. La literatura en tots els seus àmbits (científica, 
filosòfica, drama, poesia, etcètera) ens enforteix i ens fa 
millorar, ens ajuda a comprendre millor el món i, per tant, 
a ser més lliures. Estudis recents, recolzats de la tecnologia 
més puntera, demostren que llegir activa nombroses zones 
del cervell, en detriment d'altres activitats lúdiques com és 
veure la televisió o jugar a videojocs. Això significa que 
l'hàbit lector comporta major entreteniment que altra 
activitat, ja que és un repte que ens fa viure en la pell d'un 
altre, en altres mons, en altra galàxia.  
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
 


